
 
 
 
 
 
 

Inhalte zum Thema: Prävention gegen sexualisierte Gewalt im Sport 

• Definition „Sexualisierte Gewalt“  

o im engeren Sinn 

o im weiteren Sinn 

• Juristische Grundlagen  

o Gesetze (Strafgesetz, Gesetze zum Schutz der 

Kinder/Jugendlichen/Schutzbefohlenen) 

o Straftatbestände (z. B. Nötigung, Drohung, Vergewaltigung etc.) 

o Strafmaß 

o Definition (Kinder/Jugendliche/Schutzbefohlene/Abhängigkeitsverhältnis) 

• Zahlen der rechtskräftigen Verurteilungen pro Jahr 

• Deutlich höhere Dunkelziffer 

• Opfer-Milieu (alle Schichten, eventuelle Symptome, Scham, Schuldgefühle etc.) 

• Täter-Milieu (alle Schichten, Vorgehensweise, Strategien, Planung etc.) 

• Diskussion/Erfahrungsaustausch mit Teilnehmern: 

o Wer hat bereits sexualisierte Gewalt erlebt/davon gehört? 

• Auswertung 7. Forum „gegen sexualisierte Gewalt im Sport“ der DSJ  

• Begriff der „definitorischen Unschärfe“  

• Diskussion von Fallbeispielen 

• Besonderheiten und Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt im Sport  

und besonders beim Tanzsport 

o Körperzentriertheit, Körperkontakt (beim miteinander Tanzen und auch der taktilen 

Korrektur) 

o Notwendigkeit der spezifischen Sportkleidung 

o Rituale wie Umarmungen und Küsse z.B. bei Siegerehrungen 

o Umkleidesituationen 

o Fotografen (Kinderpornographie, Pädophilie) 

• Verhaltensregeln von Sportinstitutionen zum Kindeswohl 

• Präventionsprogramme und Info-Material übern den LSB, DOSB 

o Was können Vereine tun? 

• Ehrenkodizes für Trainer*innen/Funktionär*innen 

• Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis 

• Prävention und Intervention mit Erwachsenen/Kindern/Jugendlichen 

• Checkliste: Handeln im Verdachtsfall 

• Ansprechpartner*innen im DTV 

 

➔ Derzeit werden die Inhalte, die im Rahmen der Ausbildungen gelehrt werden, von der 

Bundeslehrwartin und dem Jugendschutzbeauftragten überarbeitet 


