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Ablauf der Choreografie 
 
 

Intro 2 x 8   

Teil A 4 x 8   

Teil B 4 x 8   

Teil C1 4 x 8  
Refrain 

Teil C2 4 x 8 Wdh 

Teil A 4 x 8   

Teil B 4 x 8   

Teil C1 4 x 8  
Refrain 

Teil C2 4 x 8  Wdh 

Teil A 4 x 8   

Teil C1 
1 x 8 
1 x 4 

  

  

 
Start: Alle Tänzer mit Blick in die gleiche Richtung 
 
Beschreibung:  
 
Fußgänger-Tänzer = F  
Rollstuhl-Tänzer = R 
 

 
 
 
Abkürzungen  
 
bd  beide 
F Fußgänger-Tänzer 
Hd Hand / Hände 
Kbch Kick ball change 
li links 
R Rollstuhl-Tänzer 
Ro Rollstuhl 
re rechts 
rw  rückwärts 
s.o. siehe oben 
Ua Unterarm / Unterarme 
vw  vorwärts 
Wdh Wiederholung 
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TEILE Beats Fußgänger-Tänzer F: Schritte 
Rollstuhl-Tänzer R: passende Bewegung dazu 

Arme 

 

TEIL A:  4 x 8 
 

 
1. x 8 

 

F 
 

1 
 

Füße hüftbreit, beide Fersen nach li 
 

Arme hängend neben dem Körper. Ua abgeknickt, re hoch/li 
tief mit Hd Innenfläche re vw li rw zeigend 

2 Gerade 
 

Beide Ua tief und Hd Innenfläche zeigt nach hi 

3 Füße hüftbreit, beide Fersen nach li 
 

Arme hängend neben dem Körper. Ua abgeknickt, re hoch/li 
tief mit Hd Innenfläche re vw li rw zeigend 

4 Gerade 
 

Beide Ua tief und Hd Innenfläche zeigt nach hi 

R 
 

1 Ro nach links kippen Zug: re Greifrad 

2 gerade gerade 

3 Ro nach links kippen Zug: re Greifrad 

4 gerade gerade 

F 
R 

5 – 8 Wdh von 1 – 4 nach re 
 

Arme und Hd entgegengesetzt von 1 – 4 
 

 
2. x 8 

 

F 
 

1 – 4 4 kleine Schritte vw, re beginnend bd Ua geknickt und bd Zeigefinger von re nach li und 
umgekehrt 

R 1 – 4 2 mal Schub vw - 

F 5 - 6 Sprung rw, re – li Fuß Arme lang neben Körper, Hd hochgezogen 

7 -  8 Wdh 5 – 6  
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R 5 Zug rw Arme lang neben Körper, Hd hochgezogen 

7 Zug rw 

 
3. x 8 

 

F 
R 

 Wdh von 1. x 8    

 
4. x 8 

 

F 
R 

 Wdh von 2. x 8   
Änderung: Richtung rw, Sprung vw und Schub vw 

 

 

 

TEIL B:  4 x 8  
 

 
1. x 8 

 

F 1 - 2 Chassé re vw bd Arme vor dem Körper parallel und Hd hochgezogen 

3 - 4 Spot turn re ½ Drehung  

5 - 6 Chassé li vw bd Hd schnipsen 

7 – 8  Spot turn li ½ Drehung  

R 1 – 2 Schub vw  

3 – 4 ½ Drehung re 

5 – 6 Schub vw 

7 – 8  ½ Drehung li 

 
2. x 8 

 

F 
 

1 – 2 Chassé re seitwärts Arme von Körpermitte im Halbkreis nach außen führen 

3 – 4  Mambo li vw 

5 – 6 Chassé li seitwärts Arme entgegengesetzt von außen nach innen führen 
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7 - 8 Mambo re rw 

R 1 - 4  Arme von Körpermitte im Halbkreis nach außen führen 

5 – 8   Arme entgegengesetzt von außen nach innen führen 

 
3. x 8 

 

F 1 Re Fuß seitwärts und abdrücken bd Arme li seitwärts, Hd hochgezogen 

2 Auf li Ballen ½ Drehung re rw und re anschließen  

3 Li Fuß seitwärts ohne Gewicht 

4 Li Fuß anschließen 

5 – 8  Wdh 1 - 4 

R 1 – 4 Punktuelle Drehung ½ re rw  

5 – 8  Wdh 1 - 4 

 
4. x 8 

 

F  1 – 2 Step Touch re bd Arme li seitwärts und Hd hochgezogen 

   

3  -4 Step Touch li bd Arme re seitwärts und Hd hochgezogen 

5 – 6  Step Touch re bd Arme im Halbkreis über Kopf 

7 - 8 Step Touch li 

R   Nur Arme 
 

 

TEIL C1:  4 x 8 – Refrain  
 

 
1. x 8 

 

F 1  - 3 3 Schritte vw, re beginnend, in Diagonale li bd Arme parallel gestreckt nach oben führen 

4 li Kick 

5 – 7 3 Schritte rw bd Arme in Kurven abwärts „malen“ 
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8 Touch li 

R 1 – 4 Schub vw in Diagonale li  

 5 – 8  Zug rw  

 
2. x 8 

 

F 1 – 3 3 Schritte, Drehung nach re, diagonal re enden Arme seitlich, Ua leicht hoch 

 4 Touch li Klatschen 

 5 – 8  2 x Kbch li Arme locker schwingen 

R 1 – 8  Drehung nach re, diagonal enden  

 
3. x 8 
4. x 8 

 
 

F 
R 

1 – 8  Wdh von 1. x 8 und 2. x 8 in andere Diagonale und 
Drehung nach links 

 

 

 

Teil C2:  4 x 8 - Refrain              
 

F 
R  

 Wdh von Teil C1  

 

Teil A    

F 
R 

 Wdh  

 

Teil B    

F 
R 

 Wdh  
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Teil C1    

F 
R 

 Wdh  

 

Teil C2    

F 
R 

 Wdh  

 

Teil A    

F 
R 

 Wdh  

 

Teil C1    

F 
R 

1 – 8 
1 – 4  
1 – 2  

Wdh 
 
Ende 

 
 
bd Arme parallel nach oben 

 
 


