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Aktuelle Informationen der NADA

Stand der Information: 03-2011
NADA-Code

Im Jahr 2011 gilt nach wie vor der NADA-Code 2009 (in der revidierten Fassung =
Version 2.0 vom 01.07.2010) sowie der ,Standard fur Meldepflichten“ (ebenfalls Ver-
sion 2.0 vom 01.07.2010). Wir bitten dringend um Beachtung!

Der NADA-Code 2.0 befindet sich im Downloadbereich des DTV unter
www.tanzsport.de \ Download \ Anti-Doping.

Dort finden sich auch weitere Dokumente mit Informationen zum aktuellen Regelwerk
der Nationalen Anti-Doping Agentur (NADA).

E Aufnahme-

Satzung /
unterlagen

Ordnungen

Sonstiges Presse

Anti Doping
Aktuell

Aktuelle Informationen zu Anti-Doping und Dopingkontrollen, das Regelwerk und die Ordnungen der NADA, Formular|

Events
Informationsbroschiiren finden Sie auf den Seiten der Nationalen Anti Doping Agentur (NADA):

Sport
Breitensport NADA (externer Link)

) Medikamenten-Datenbank NADAmed (externer Link)
Verband
'|‘m/5|)ieg‘e| NADA-Code 2009 - Version 2.0 {pdf-Format)
: AL Synopse zum NADA-Code 2009 - Version 2.0 (pdf-Format)
Organisationen WADA-Code 2009 (pelf-Format)
inter@ktiv IDSF Anti-Doping Code 2011 (pdf-Format)

QObligations cof Athletes under the Anti-Doping-Rules 2003 (pdf-Format)
Hilfe sKontakt

B Standard fiir Meldepflichten 2009 - Version 2.0 (pdf-Format)

2uche Informationen zu den Meldepflichten 2009 - Version 2.0 (pdf-Format)

— — Verbaotsliste 2011 (deutsch) (pdf-Format)
u‘ Verbotsliste 2011 (gnglisch) {pdf-Format)
Verbotsliste 2011 (englisch) - Erduterungen (pdf-Format)

Uberwachungsprogramm 2011 (pdf-Format)

Beispielliste erlaubter Medikamente 2011 (pdf-Format)

Checkliste TUE-Pflichten (pdf-Format)

Formblatt "Medikamentenanfrage” (pdf-Format)
Formblatt zur Beantragung von medizinischen Ausnahmegenehmigungen 2011 (pdf-Format)
Standard fur medizinische Ausnahmegenshmigungen 2011 (pdf-Format)

Mitglied im Sparkasse Langen-Seligenstadt Postbank Frankfurt am Main Birostunden
Deutschen Olympischen BLZ 506 521 24 BLZ 500 100 60 Mo-Do 8:00-17:00 Uhr
Sportbund (DOSB) Kto. 34 00 52 98 Kto. 700 43-607 Fr 8:00-15:00 Uhr
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Testpooleinteilung ab 01.01.2011

Testpool DTV und Deutscher Rock'n'Roll- und Boogie-  Woogie-Verband e.V.:

Der Testpool besteht aus dem RTP bzw. IRTP, dem NTP sowie dem ATP. Diese
werden gemal’ § 4 von der NADA nach Absprache mit dem DTV festgelegt. Sie set-
zen sich seit 2009 wie folgt zusammen:

RTP bzw. IRTP (= International Registered Testingpo  ol):
Festlegung durch die IDSF (International Dance Sport Federation)

NTP (= Nationaler Testpool)
Alle A-Kader-Paare, sofern sie nicht schon dem RTP bzw. IRTP angehdren

ATP (= Allgemeiner Testpool):
B-Kader-Paare (DTV und DRBYV)
C-Kader-Paare
DC-Kader-Paare

A- und B-Kader-Formationen des DTV

Hinweis: die Zuordnung der drei A-Kader-Formationen zum ATP wird nur un-
ter der Pramisse gewahrt, dass die (derzeit drei) Formationen Team-
Whereabouts (Quartalsabmeldungen) bei der NADA abgeben und einen
Rahmentrainingsplan zur Verfigung stellen.

Meldepflichten:

RTP bzw. IRTP (= International Registered Testingpo  ol):
ADAMS, Quartalsmeldungen + 1 Std. Regelung

Der Athlet bzw. die Athletin benennt fir jeden Tag eine Stunde zwischen 6 und 23 Uhr, in der
er/sie an einem vorher benannten Ort anzutreffen sein muss. Die Stunde muss jeweils gegen
Ende eines Quartals (am 25. des entsprechenden Monats) fir die nachsten drei Monate im
Voraus benannt werden, kann aber jederzeit verandert bzw. aktualisiert werden. Wird der Ath-
let bzw. die Athletin in dieser Stunde vom Kontrolleur nicht am benannten Ort angetroffen, be-
kommt er/sie einen so genannten Strike fur ein Kontrollversaumnis.

NTP (= Nationaler Testpool)
ADAMS, Quartalsmeldungen

ATP (= Allgemeiner Testpool):
Rahmentrainingsplan per Mail, Fax oder Post (Vorlage NADA), Anderungen
der Adresse oder Telefonnummer. Ansonsten keine Abmeldepflichten!
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Testpool-Einteilung DTV und DRBYV ab 01.04.2011

Drv

Meldepflichten:

ADAMS,
- Quartalsmeldungen

+ 1 Std. Regelung

NTP (= Nationaler Testpool)
Alle A-Kader-Paare, sofern sie nicht schon dem RTP bzw.

IRTP angehdren. Derzeit zwei Paare: Meldepflichten:
B A0AvS

* Lusin / Busheeva
» Tatarenko / Tatarenko Quartalsmeldungen

ATP (= Allgemeiner Testpool) Meldepflichten:

- : Bekanntgabe von Wohnan-
B-Kader-Paare + finf DRBV-Paare mit B-Kader-Status schrift(en) + E-Mail-Adresse:
C-Kader-Paare Rah traini |
DC-Kader-Paare ahmentrainingsplan per

Mail, Fax oder Post (Vorlage
- NADA), Anderungen der
Adresse oder Telefon-

A- und B-Kader-Formationen des DTV nummer oder bei langeren

Hinweis: die Zuordnung der drei A-Kader-Formationen zum ATP wird

nur unter der Pramisse gewéhrt, dass die (derzeit drei) Formationen per ig::? sc:zﬁuizmzalten.
Team-Whereabout Abmeldungen bei der NADA anzeigen und einen Abmeldepflichten!
Rahmentrainingsplan zur Verfiigung stellen. -

Stand: 28.02.2011
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Adressanderungen & Rahmentrainingsplan

Die Athletinnen und Athleten des Allgemeinen Testpools (ATP) sind verpflichtet, die
NADA stets Uber den Rahmentrainingsplan zu informieren. Athleten des ATP unter-
liegen somit keinen Abmeldepflichten, kbnnen aber jederzeit unangemeldet kontrol-

liert werden.

Bitte verwenden Sie das Formular ,Athleten-Meldeformular fir den ATP*!

Adress- und Namens-
anderungen sind umgehend
dem DTV und der NADA
mitzuteilen!

Anderungen kénnen

a) formlos per Mail / per Fax /
per Post oder

b) mit Hilfe des nebenstehen-
den Formulars an die
NADA gemeldet werden.

Bitte filllen Sie dieses Formular stets vollstindig aus!

Athleten-Meldeformular fir den ATP | A

STAMMDATEN

Name, Vormname

Bundesverband

Disziplin

Geburtsdatum

Telefon-/Mobilrufnr.

E-Mail

ADRESSEN

Bitte geben Sie immer sine volltandige Anschrift mit Name, Strafie, Hausnr., PLZ, Ort und wenn mégiich Telefonnurmmer an.

Standiger Aufenthaltsort

Nebenwohnsitz

Postanschrift

A= Schule, Job, Uni

TS 1=Trainingsstatte 1

TS 2 =Trainingsstatte 2

TS 3 =Trainingsstitte 3

RAHMENTRAININGSPLAN

Bitte geben Sie unfer Ort” die Abklirzungen A" TS 17, TS 2" oder TS 3” fiir die unfer _Adressen” angegebenen Anschiiften an.

Uhrzeit Ort* Uhrzeit Ort* Uhrzeit Ort*

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Giiltig von-bis/ Saison:

Saisonhohepunkte:

Mir ist bekannt, dass meine Daten elektronisch gespeichert und ausschiieflich zu internen Zwecken verwendet werden. Mir ist
weiterhin bekannt, dass der Inhalt des Athleten-Meldeformular fiir den ATF der durch die NADA mit der Durchfihrung von
Trainingskontrollen beauftragten Firma Gbermitei wird.

Ort, Datum Unterschrift

Senden Sie das Formular bitte per E-Mail an dks@nada-bonn.de oder per Fax an +49 228 812 92 249
oder per Post an NADA, Heussallee 38, 53113 Bonn, Deutschiand.

Das Formular ist auf der NADA-Homepage im Downloadbereich

Formulare zu finden.

Stand der Information: 03-2011
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Unangekundigte Trainingskontrollen

Das mit dem DOSB und dem BMI abgestimmte Dopingkontrollsystem der NADA
sieht bereits seit dem Jahr 2008 eine deutliche Erh6hung der Kontrolldichte bei den
Trainingskontrollen vor. Dies betrifft auch den Deutschen Tanzsportverband.

Die NADA wird auch im Jahr 2011 rund 60 Kontrollen bei den Tanzsportlern mit Ka-
derzugehdérigkeit (A-, B-, C- und DC-Kader) durchfuhren. Alle Tanzsportler/innen mit
Kaderzugehorigkeit sind daher aufgerufen, sich mit dem Regelwerk vertraut zu ma-
chen und den Pflichten als Turniersportler und Kadermitglied sorgfaltig nachzukom-
men.

Informationsmaglichkeiten: www.nada-bonn.de
www.wada-ama.org
www.dopinginfo.de

== - DTV | Deutseher . [ Educatior 2 A x

MNews Center | FAQ | Find Us on Socal Media | Contact Us | Regional Offices
WA DA Enalish | Frangais | Other Languages
| rue E = I
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Liste der verbotenen Wirkstoffe und Methoden 2011

Wenn ein Kaderangehorige(r) bei einem Medikament unsicher ist, kann er / sie sich
per E-Mail an den Verbandsarzt Thomas Wirth ( wirth@tanzsport.de ) wenden.
In dringenden Fallen kann auch in der Praxis unter

Nationale Anti Doping Agentur Deutschland (Hrsg.)

BEISPIELLISTE
ZULASSIGER
MEDIKAMENTE
2011

werden.

Seit 1. Januar 2011 gilt auch eine neue Liste der verbotenen
Wirkstoffe und Methoden 2011 der WADA. Die neue Verbots-
Liste ist zusammen mit der Beispielliste zulassiger Medika-
mente 2011 auf der Homepage der NADA zu finden.

Medikamentenanfrage

— mit der Bitte um Uberpriifung —

Mationale Anti Doping Agentur Tel: 0228 /81292-0/-13
Heussalles 28 Fax.:. 0228/81202-28
53113 Bonn E-Mail: medizin@@nada-bonn.de
Athletfin: Mame, Vorname:

Alter:

Strale:

PLZ und Wahnort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Verband, Kader:

Disziplin:
hat eine arztlich g fiir
Medikament: Mame:

Wirkstoff:
Form der Verabreichung: [ oral [ intramuskular

O intravenss [ inhalativ
[ sonstige:

Verordnender Arzt:
Anschrift:

Datum: Unterschrift:

Wichtiger Hinweis:
Informationen zu verkotenen INIMscfien und Methoden finden Sle unter ww rodartonn ce.

Die Waticnals AnE Dozing Agemir (NADA) Erift die Visrsinbarkelt des Mediamenss mit dem atiusien Dopigragizment der
Worid Anf-Doping AQency (AADAL

Die NADA haftet nichi fIr die Inhate erimiier Auskirfte, die Im Sakmen von Arfragen Ober dis ZuSssighet der Varamndurng eb
nes bestimmizn Medkamentes oder der Anmendung srer Metnoce (Medkamerbenaniagen) el wersen, sofem sefiens
der HA i warsaiziches coer grob tahrdssiges r hiss

=7 Ertsilung einer Lnrichtigen Auzk:

Medikamentenanfragen kdnnen auch direkt an die NADA gerichtet
( Menu ,Medizin“) werden.

Stand der Information: 03-2011
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¢ Faverizn (280~ X o7 | Deutscher .. |[BlEducation & Awar .. [SYNADA: Medizin - x| |

MATIOMALE ANTI DOPING AGCNTUR

Sie befinden sich hier: Home = Medizin Home | Sitemap | Kontakt | Impressum

Aktuelles MEDIZIN

NADA Erlaubte, ige- und i ichtige Medik te normal | grols | senr grols

Athleten Hinweise zu erlaublen, anzeige- und genehmigungspfiichtigen Mecikamenten finden Sie in unserer akiuellen

Dopingkontrollen “Beispielisie zuissiger Medikamente” sowie als Kurzfassung auf unserer handlichen MEDicard. Diese Kontrast

Materialien konnen in kleinen Stickzahlen gratis bei uns bezogen werden. Falls Sie ein Medikament dort nicht farbig | schwarz-wei | negativ

m finden, kannen Sie geme bel uns nachfragen oder weitere Handelsnamen und Wirkstoffe direkt online in unserer

= Nachrichten Medikamentendatenbank B NADALed nachsenlagen Suche

= Neuesfir2011 Solken Sie Ihr Medikament in der aktuelen Liste nicht finden, so versuchen wir lre individuelle Arfrage zu [Suchipagiifie ]

erweiterte Suche

= Medizinische beantworten.

Ausnahmagenehmigungen (TUE)
i I Baispieliste zubissiger Medikamente 2011 (558 KB)) Login zu ADAMS

= Beispieliste zulassiger

Medikamerte 1 Eormuar “Standarn TUE 201" (160 KB)) =~ ADAMS
> Die Verhotsliste der WADA

[ Farmular "Medikamentenmeldung 201" ({13 KB)) Avii-Coping dmivisication & Maragemant System

= Im Krankheitsfall
[ Checkliste TUE-Pflichten 2011 ({41 KB))
= Nahrungserganzungsmitte|

- Doping bei Pferden 2] stangard fur Medizinische Ausnahmeaenshmigungen 2011 (811 KB)) MEDIKAMENTEN DATENBANK

= AG Medizin & Analvtik
NADAmed

Medizinische Ausnahmegenehmigungen

Medikamente, deren Wirkstoffe auf der Dopingverbotsliste stehen, dirfen unter be-
stimmten Voraussetzungen trotzdem verwendet werden. Eine Zulassung fir diese
Wirkstoffe ist auf Antrag maoglich. Detaillierte Auskunft zum Ablauf der Medizinischen
Ausnahmegenehmigungen (TUE = Therapeutic Use Exemption) und die hierfur er-
forderlichen Formulare gibt es auf der NADA-Homepage: www.nada-bonn.de

unter dem MenUpunkt Medizin.

Achtung: Asthmasprays

Salbutamol, Salmeterol und Kortisonsprays zur Inhalation
sind ab dem 01.01.2011 nicht mehr im Vorfeld bei der
NADA anzeigepflichtig. Die Anwendung dieser Substan-
zen muss aber weiterhin bei einer Dopingkontrolle auf
dem Kontrollformular angegeben werden. Zusatzlich kann
der Sportler bei der Kontrolle eine schriftliche Bescheini-
gung des behandelnden Arztes tber die Anwendung vor-
legen.

Dazu bietet die NADA ein einfaches Formular an, die schriftliche Bescheinigung kann
aber auch formlos erfolgen. Das Formular muss der NADA nicht Ubersendet werden.

Asthmasprays (Foto: NADA)

Stand der Information: 03-2011 Seite 7 von 12
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Achtung: Es kann hier international durchaus andere Regelungen geben. Man-
che Verbande verlangen nach wie vor einen Eintrag in ADAMS. Bitte erkundigen Sie
sich vor einem internationalen Start rechtzeitig beim zustéandigen Sportfachverband.

FUr die anderen so genannten Beta-2-Agonisten (= krampflosende Asthma-Sprays)
hat sich nichts geandert, hier gelten die Regelungen weiter: Angehérige des RTP
und NTP bendtigen im Vorfeld eine medizinische Ausnahmegenehmigung, Angeho-
rige des ATP miussen im Falle eines von der Norm abweichenden Analyseergebnis-
ses eine rickwirkende Ausnahmegenehmigung beantragen. Dies gilt auch fir Kom-
binationspraparate, die neben einem Beta-2-Agonisten ein Glukokortikoid (= ,Korti-
son®) enthalten.

Infusionen

Intravendse Infusionen sind nach wie vor verboten
und bedurfen im Vorfeld einer Standard-TUE, es sei
denn, sie werden rechtmaflig im Zuge von Kranken-
hauseinweisungen oder klinischen Untersuchungen
verabreicht. Der notfallmaRRigen Gabe einer Infusion
sollte immer ein Besuch im Krankenhaus folgen und
der Krankenhaus-Bericht als Anzeige an die NADA
gesendet werden.

Nach Ricksprache mit der WADA sind Kurzinfusionen z.B. von Antibiotika méglich,
wenn die verabreichte Substanz erlaubt ist, das Volumen von 50 ml nicht Gberschrit-
ten wird sowie der zeitliche Abstand zwischen den einzelnen Gaben mindestens 6
Stunden betragt.

(Foto: iStock)

Glukokortikoide (= “Kortison®)

Glukokortikoide sind entzindungshemmende Hormone, die in ~p
der Nebennierenrinde gebildet werden. Therapeutisch sind die -'ﬁif &
Glukokortikoide vielfaltig verwendbar, beispielsweise zur Be- I“TETE'J
handlung von Allergien, Asthma und Entziindungen. 0F

Die systemische Gabe von Glukokortikoiden, d.h. oral (= schlucken), intravenés (per
Injektion oder Infusion in eine Vene), rektal (= Zapfchen) oder intramuskular (= Sprit-
ze in einen Muskel) ist gemald der WADA Verbotsliste im Wettkampf verboten bzw.
darf bei einer Wettkampfkontrolle nicht nachgewiesen werden.

Aul3erhalb von Wettkampfen ist die systemische Anwendung von Glukokortikoiden
gemalR der WADA-Liste moglich. Allerdings kbnnen manche Glukokortikoide unter

Stand der Information: 03-2011 Seite 8 von 12
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Umstanden lange nachgewiesen werden. Im Zweifel sollte der Athlet sich mit dem
behandelnden Arzt beraten und ggf. nicht an einem Wettkampf teilnehmen.

Chronisch krank?

Eine durchgehend erforderliche systemische Behandlung ist an eine Medizinische
Ausnahmegenehmigung (TUE) gebunden. Dabei handelt es sich um die Behandlung
chronisch-entziindlicher Erkrankungen wie z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder
rheumatischer Erkrankungen.

Sollte im Rahmen einer Notfallbehandlung (z.B. allergischer Schock) der systemi-
sche Einsatz von Glukokortikoiden erforderlich sein, muss anschlieBend vom behan-
delnden Arzt ein Bericht verfasst werden, der bei der NADA zu hinterlegen ist.

Nicht-systemisch oder inhalativ

Nicht-systemische Anwendungen wie Injektionen in groRe Gelenke, an Sehnen oder
Muskelansatze sowie auch die inhalative Anwendung von Glukokortikoiden missen
ab dem 1.1.2011 nicht mehr im Vorfeld tGber eine "Erklarung zum Gebrauch" (Decla-
ration of Use) bei der NADA angezeigt werden. lhr Einsatz muss aber auf dem Do-
ping-Kontrollformular erwéahnt werden.

Dermale und lokale Anwendung
Die dermale (= auf der Haut) Anwendung und die lokale Anwendung von Glukokorti-
koiden an den Augen, im Gehdrgang, in der Mundhohle und in der Nase muss nicht
bei der NADA angezeigt werden.

Achtung: Die Einnahme bzw. Anwendung von Kortison muss bei einer Doping-
kontrolle unbedingt auf dem Kontrollformular angegeben werden! Wird dies ver-
saumt, kann ggf. eine Sanktion ausgesprochen werden.

Weitere wichtige Informationen sind auf der NADA-Homepage www.nada-bonn.de
unter dem MenUpunkt Medizin zu finden:
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Sie befinden sich hier Home = Medizin =

Aktuelles

NADA

Athleten

Dopingkentrolien

= Machrichten

= Neues fur 2011

= Glukokorikoide (Hortison)

= Asthmasprays

= Genshmigung verbotensr
Substanzen

= DBeispieliste zuldssiger
Medikamente

= Die Verbotsliste der WADA

= Im Krankheitsfall

< Nahrungserganzungsmitel

= Doping bei Plerden
= AG Medzin & Analytik

NADAmed

Ausnahme igungen (TUE) Home:

MEDIZINISCHE AUSNAHMEGENEHMIGUNGEN (TUE)

Bei bestmmten Krankheitsbildern konnen Atnleten fUr den Einsatz an sich vergotener Substanzen und
Methoden nach dem WADA-Code eine Medizinische Ausnahmegenehmigung beantragen Das
Verfahren ist im Intemationalen Standard fir Medizinische Ausnahmegenehmigungen (fniernationa/
Standard for Therapeulic Use Exemplions - [STUE) geregell.

Der Intzrnationale Standard fur TUE enthalt Hriterisn fur dis Beurteilung, die Weitergabe d=r
Informationen, dis Zusammensetzung der Arztegruppe (TUE-Committee) und den
ANErkennuUnNgsprozess.

AD dem 1. Januar 2011 gilt der neue Standard 1dr Medizinische Ausnanmegenehmigungern

Die Mchllg;leﬂnderung beinhaltel die Er\vellerung ﬂEFAllES[I’EgElUﬂg fiar Spnrller, die auf nationaler
Ebene starten. Elne uneingeschrankte TUE-PTicht besteht allerdings welterhin fir Angenorige der
Teslpoois (RTP. NTP und ATP) sowie Ligaspieler,

Fur alle anderen Athletinnen und Athleten gilt von nun an nur noch die Attest-Pflicht, wenn 25 sich um
spezifische Subsianzen wie beispielsweise Kortison oder Astnma-Sprays handeft Wer Meaikamente
aus dieser Gruppe einnimmt, muss sich die medizinische Indikation durch ein Attest arzilich bestatigen
lassen und bel einer Dopingkonlrolie gine Kopie des Allest abgeben. Bei nichl-spezfischen
Substanzen wie Zum Selsplel Testosteron. Insulin oder EPO ningegen Ist auch fur diese Sgortlerinnen
und Sportler das Einholen einer Ausnahmegenehmigung Plicht Naheres finden Sie unter der Rubrik
"Genehmigung verhotener Substanzen”

Weiterhin gilt- Die nicht-systemische Anwendung von Glukokortikoiden = Korison, muss ab dem
1.1.2011 auch bei inhalativer Amwendung nicht mehr im VWorfeld Gber eine Erklarung zum Gebrauch
(Deciaration of Use) angezeigt werden. Das gilt auch fr die Inhalation von Salbutamol und Salneterol
sowie die nicht-systemische Verabreichung von Blutplatichenpraparaten (PRF). Ihr Einsatz muss

| Siternap | Kontakt | Impressum

Schriftgréte
normal | Qrod | senr orok.

Kontrast
farbig | schwarz-wreil | negativ

Suche
Suchbegriff

B8 enveiterte Suche

Login zu ADAM S

=AID/IAM'S

Acti-Doping Adminisication b Management Systen

MEDIKAMENTEN DATENBANK

" NADAmed

DIREKTER KONTAKT
MaDA
Nationale Anti Doping Agentur

% 5 Deutschland
aber auf dem Doping-Kontreliformular erwahnt werden. Veitere Hinweise finden Sie auch unter e

NADAMED — Medikamentendatenbank der NADA

MEDIKAMENTEN RATEMBANK

’ NADAmMed Die NADAMed Medikamentendatenbank soll es Sportlern

und Betreuern ermdglichen, eine leicht zugangliche und

schnelle Auskunft Gber die Dopingrelevanz von Medikamenten zu erhalten. Die Da-
tenbank enthalt einer Auswahl haufig verschriebener oder angefragter Medikamente.
Bei allen handelt es sich um in Deutschland durch das Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte zugelassene oder registrierte Praparate. Medikamente aus an-
deren Landern sind nicht aufgefuhrt.

Basis dieser Datenbank ist die Liste von bislang bei der NADA nachgefragten sowie
haufig verschriebenen Medikamente. Sie umfasst zurzeit knapp 3.000 Medikamente
und Wirkstoffe und wird standig erweitert. Die Auswahl ist subjektiv und soll haupt-
sachlich jene Praparate erfassen, die bei Sportlern haufiger zur Anwendung kom-
men.
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Abbildung: Abfrageergebnis NADAmed

Beispiel: Wick MediNait = Medikament, das die Wirkstoffe Dextromethorphan, Pa-
racetamol, Ephedrin und Doxylamin enthalt. Es wird bei Erkaltungskrank-
heiten und grippalen Infekten als Medikament flir die Nacht eingesetzt.

Warnung vor kontaminierten Nahrungserganzungsmittel n

In den letzten Jahren wurden etliche Falle von verunreinigten Nahrungserganzungs-
mitteln publik. Die Gefahr ist dadurch aber noch lange nicht vorbei. Nach wie vor
werden zahlreiche Nahrungserganzungsmittel entdeckt, die kontaminiert sind. Vor
der Einnahme dieser Stoffe wird deshalb ausdriicklich gewarnt!

Verschiedene Nahrungsergédnzungsstoffe konnen dem Dopingverbot unterliegende
Steroidhormone (bzw. Vorlaufersubstanzen derselben) enthalten, auch ohne dass
das aus den Herstellungsangaben ersichtlich ist. Konsumieren Athleten solch konta-
minierte Nahrungserganzungspraparate, kdnnen anschliel3end abgegebene Doping-
kontroll-Urinproben positive Analysenbefunde wie bei der Einnahme verbotener Ste-
roidanabolika (z.B. von Nandrolon) liefern.
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Nach dem gultigen Dopingreglement erfillt dies den Tatbestand des Dopings! Es ist
daher eindringlich vor der Anwendung von Nahrungsergdnzungsstoffen zu warnen,
da das Risiko zurzeit nur von den Konsumenten getragen wird

Auf der DTV-Homepage im Shop unter  inter@ktiv.  Shop bietet der DTV seinen
Mitgliedern die Mdglichkeit, die (offiziell als Ausruster zugelassene) Nahrungsergan-
zung der Deutschen Olympiamannschaft zu bestellen. Hierbei ist davon auszugehen,
dass keine Kontaminationsgefahr besteht.
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