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1. Psychische Erkrankungen

➢ Essstörungen

➢ Depressionen

2. Andere psychische Störungen

➢ Angststörungen

➢ Abhängigkeitserkrankungen

➢ Zwangsstörungen



➢ Hat wenig Selbstvertrauen

➢ Ist teilnahmslos oder ängstlich

➢ Zieht sich vom sozialen Leben zurück

➢ Kann sich nicht konzentrieren

➢ Die schulischen/sportlichen Leistungen brechen plötzlich ein

➢ Hat Appetit-, Ess- oder Schlafstörungen (extreme Gewichtszunahme und/oder -abnahme)

➢ Fügt sich Verletzungen zu (Ritzen, blaue Flecke an den Händen)

➢ Äußert direkt/indirekt Suizidgedanken 

➢ Das seelische Befinden schwankt über den Tag

➢ Ist antriebslos

➢ Ungepflegt

➢ Weite, lange Kleidung

➢ Extreme Müdigkeit
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