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Was ist interpersonale Gewalt?

Definition:

Interpersonelle Gewalt beinhaltet jede Form von Gewalt zwischen
Menschen von Mobbing bis zum korperlichen Ubergriff.




Arten von Gewalt
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3) Emotionale Gewalt

»Erniedrigen

auf eine!”

»Beleidigen

N\

» Prinzip Zuckerbrot und Peitsche ¢ J

Ha ha!
Das hast du

»passive Aggressivitat A verdient
»Silent treatment |
» Triangulation

» Gaslighting

» ignorieren von Bedurfnissen
» Mobbing

»,Schwarze Padagogik"




Wo ist Gewalt moglich
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Wo findet man interpersonelle Gewalt
gegenuber Kindern (IVAC)

» IVAC st nur %erin fugig weniger innerhalb des Sports
als aufderhalb zu finden (75% - 82%)

» Emotionale Gewalt ist mit ca. 65 % am haufigsten
» Sexualisierte Gewalt mit ca. 20 % am niedrigsten

> IVAC ist international in den Landern Ostereich,
Blelgiﬁn, Rumanien, Spanien, Deutschland und GB
gleic

> Jun/g)en sind haufiger betroffen als Madchen (71% -
79%

» Die Tater sind fast immer bekannt und Gberwiegend
mannlich

» IVAC st auch zwischen den Sportlern weit verbreitet
» Je hoher das Leistungsniveau, je haufiger

CASES (Child Abuse in Sports European Statistics, Feldstudie 22.10. —
14.12.2020 mit 10.302 Erwachsenen 18-30)

SicherImSport Forschungs;rojglgt NRW 01.08.2020 - 31.07.2022 mit 4400
Vereinsmitgleidern unter Beteiligung von 10 weiteren Sportbiinden

Safe Sport mit 1799 Kaderathleten/-innen aus 57 Sportverbdnden Dt., 2016



Wer Ubt die Gewalt aus

»Kinder und Jugendliche untereinander
»Manner und Frauen (Familie, Verein, Beziehung)
» Auch Sexueller Kindesmissbrauch durch Frauen

Haufig von Frauen aus dem Familienkreis, in den meisten Fallen die
eigene Mutter.

Die Bandbreite ist grof$, bis hin zu schwerer sexueller Gewalt im Rahmen
organisierter Kriminalitat

Schwerer zu erkennen aufgrund von subtiler Vorgehensweise/
Manipulation und grof3em Schamgefihl bei Opfern.

Forschqn%sprojekt_des_ Instituts fur Sexualforschung, Sexualmedizin und
Forensische Psychiatrie am Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
vom 01.01.2020 — 30.06.2021



Aktuelles Beispiel




We | C h e F O | g e n h a t Emotionale Abstumpfung bzw. Trauma, Plural: Traumata, gr. gr.

Unfahigkeit sich zu freuen, zu Tpdupa (trauma) = Verletzung

; Herzrasen
lieben oder zu trauern

G eWa |t — —_zittem Ubelkeit

Verdrangung als Schreckhaftigkeit
. Abwehrmechanismus Sym pto me
1. Psychische Erkrankungen -' it tisch . Chronische
> N Unfahigkett, iber die Ereignisse pOS raumatiscner / Dauerstresssituation
Essstorungen und Gefiihle dazu zu sprechen .
. Ubererregun
> Depres&onen Abspaltung von Gefiihlen, um R
intrusive Gedanken zu ]
2. Ander hisch orungen vermeiden (Dissoziation) =S TN Chronische
dere RSyElEElE Storu ge =/ Intrusive _ Schlafstérungen
> An g ststorun g en Dauerpessimismus Konstriktive ) symptome 4 Anhaltende angespannte
) — U Wachsamkeit
» Abhangigkeitserkrankungen Symptome (stindig wiederkehrende | (Hypervigilanz)
Vermeiden von allem, was Erinnerungen an, zwanghafte
> ZW anasst O runaen irgendwie mit dem traumatischen Beschaftigung mit den Sehr ausgeprégtes
9 9 Erlebnis zusammenhingt traumatisierenden Ereignissen Kontrollverhalten, um
. | {intrusive Gedanken) J Kontrollverlust wie bei dem
a. Je nach Veranlagung durch stressbedingte — e traumatisierenden Ereignis zu
H H - . Geflhle: Hilflosigkeit, Ausgeliefertsein, . Albtrdume / Tagtrdume | | vermeiden
IrnorganISChe Ve ran erung - Selbstunsicherheit, fehlende Geborgenheit — - ~ i
. . . - und fehlendes Grundvertrauen in das Leben | Flashbacks (Wiedererleben des |
> H (0] h e/g erin g e E m pat h | e/ M |tg EfU h | und die Mitmenschen \ @_raumatisierenden Ereignisses)_____.. Konzentrationsschwierigkeiten
> O pfe r Aufgabe friiherer Grundiiberzeugungen (ber Gedachtnisverlust
die Welt, sich selbst und liber den Sinn des
> Tater rebens
- . Emotionale Distanz gegeniber anderen

4. Veranderung des Genoms und Weitergabe Menschen und der Welt, Entfremdungsgefuhle

an die nachste Generation (Epigenetik).
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Welche Warnsignale gibt es?

» Hat wenig Selbstvertrauen

Ist teilnahmslos oder angstlich

Zieht sich vom sozialen Leben zurick

Kann sich nicht konzentrieren

Die schulischen/sportlichen Leistungen brechen plotzlich ein

Hat Appetit-, Ess- oder Schlafstorungen (extreme Gewichtszunahme und/oder -abnahme)
FUgt sich Verletzungen zu (Ritzen, blaue Flecke an den Handen)

Auflert direkt/indirekt Suizidgedanken

Das seelische Befinden schwankt Gber den Tag

YV V VYV VYV VY VY

Ist antriebslos

» Ungepflegt

» Weite, lange Kleidung
» Extreme Mudigkeit



Wie kann Gewalt verhindert werden?

Horizontale Beziehungen ,, auf Augenhohe"
* Bewusstsein der eigenen Wirkung
* Empathie

* Respekt (als Ausdruck von
Achtung/Bewunderung)

* Toleranz

* GfK, Offenheit

* Verantwortung (Hinschauen)

* Mut

* Positive Gruppendynamik gestalten

* Sensibilisierung bzgl. Gewalt

* Konzept zur Streitschlichtung/Mobbing
* Ansprechpartner




Schutz gewahren!

-

Raus aus der Passivitat!
Zivilcourage zeigen

Kein Verweis auf andere
Zustandigkeiten

(Phanomen der pluralistischen
Ignoranz)

»Intervention durch
Kommunikation in Krisenfallen



Starkung der Personlichkeit bei Kindern und

Jugendlichen

9 glennondoyle &

Me: Listen. Every time you're
given a choice between
disappointing someone else
and disappointing yourself,
your duty is to disappoint
that someone else. Your job,
throughout your entire life,
is to disappoint as many
people as it takes to avoid

disappointing yourself.

Tish: Even you?
== S

Me: Especially me.

» Deine Bedurfnisse sind
wichtig!

C
C

V V V V

C

Du bist gut, so wie du bist!

n sehe dich!
N bin verantwortlich fUr dich!

n schiutze dich!



Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

Bindung und
emotionale Gewalt
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Heinz Wiibbena

Gruppendynamik von
Sportspielmannschaften

Utho Creusen / Nina-Ric Eschemann
Thomas Johann

Positive Leadership
Psychologie erfolgreicher Fiihrung

Gewaltfreie
Kommunikation
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